Atividades Complementares

As atividades complementares s3o componentes curriculares obrigatérias dos Cursos da Graduagao
do Centro Universitario Sdo José de Itaperuna, doravante identificado pelo conjunto de siglas:
UNIFSJ. Sao praticas académicas apresentadas sob multiplos formatos, tendo em vista
essencialmente: A Complementar o curriculo pedagogico vigente.

A Ampliar os horizontes do conhecimento, bem como de sua pratica para além da sala de aula.
A Favorecer o relacionamento entre grupos e a convivéncia com as diferencas sociais.

A Favorecer a tomada de iniciativa nos alunos. As atividades complementares sdo oportunidades
para que os alunos tenham acesso ao amplo espectro de conhecimento, ideias, problemas e
metodologias e com isso possam agregar a sua formagdo especifica novas e diferentes perspectivas
que dardo maior valor e melhores resultados ao seu futuro desempenho cientifico e profissional.
Assim, devem contemplar a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao, assegurando o seu carater
interdisciplinar em relacdo as diversas areas do conhecimento respeitando, no entanto, o Projeto
Politico do Curso. A efetiva participacdo dos alunos nas atividades complementares contribui para
uma formagdo geral, para a capacidade de andlise dos problemas humanos, dos aspectos
concernentes ao seu processo de formagdo profissional e de cidaddos, capacitando-os ao exercicio
da aprendizagem continuada e ao aprimoramento da postura ética, formagdo humanistica e
generalista e a consciéncia das suas responsabilidades sociais. Com base na peculiaridade das
atividades, considerar-se-a: Atividades de FORMACAO ACADEMICA DE ENSINO:
participagdo em projetos de monitoria de disciplinas que integram o elenco do curso, a participagao
em semindrios de integracdo extraclasse em que temas relevantes para a area do curso sdo
abordados, disciplinas eletivas, semindrios, jornadas, eventos, simp0sios, cursos em instituicdes
devidamente reconhecidas pelo CenPE, grupos de estudos utilizando-se a interdisciplinaridade.
Atividades d¢ FORMACAO ACADEMICA DE PESQUISA: contemplam a participacio em
projetos de iniciacdo cientifica e a publicagdo de trabalhos em periddicos ou em anais de
congressos, estagios voluntarios em pesquisa, participagdo em programa de iniciagdo cientifica,
apresentacdo de trabalho em congresso e eventos cientificos. Atividades de FORMACAQ
ACADEMICA DE EXTENSAO: participagdo em programas e projetos de extensdo, seminarios,
palestras, congressos, conferéncias, encontros, cursos de atualizacdo e similares. Além disso, a
participagcdo em estagios extracurriculares (estagios ndo obrigatdrios) e a representacdo estudantil
em colegiados de cursos, plenario de departamento e colegiados superiores sdo contabilizados como
atividades complementares. Entende-se que a participagdo do aluno no fazer académico ¢ de grande
importancia para sua formacdo. Os cursos de graduacdo t€ém como responsabilidade, além da
formacao profissional, a formagao de cidadaos.

NORMATIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CAPITULO I
DOS OBJETIVOS

Art. 1° As atividades complementares t€m como objetivo incentivar o aluno a participar de
experiéncias diversificadas que contribuam para a sua formacao humana e profissional, atendendo
as Diretrizes Curriculares Nacionais relacionadas ao Curso de Nivel Superior oferecido pelo
UNIFSJ.

, CAPITULO II ]
DO ORGAO RESPONSAVEL

Art. 2° A Coordenagdo do Curso ¢ responsavel pela andlise, julgamento, avaliacdo e validagdo das
atividades complementares realizadas pelos académicos dos cursos do UNIFSJ, devendo repassar
as informagdes catalogadas ao secretario responsdvel pela secretaria académica para o



arquivamento/registro destas e computo da carga horaria.

CAPITULO 111
DAS NORMAS

Art. 3° Serdo consideradas apenas as atividades com temas pertinentes que complementem a
estrutura curricular dos cursos, assim como temas transversais (sustentabilidade, diversidade,
direitos humanos, sociopoliticos e outros).

Art. 4° Todas as atividades consideradas como complementares devem ser obrigatoriamente
comprovadas. O processo se dard da seguinte forma:

§ 1 - O académico deverd solicitar e preencher o TERMO DE COMPROMISSO DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES - fornecido pela Coordenacao do respectivo Curso.

§ 2 - A validagdo dar-se-4 mediante preenchimento de formulario de requerimento das atividades
complementares, com as respectivas coOpias de originais comprobatorias das atividades
complementares, para avaliacdo e posterior deferimento pela coordenagao.

§ 3 - Apds deferimento ou indeferimento, a coordenacdo do curso emitird e encaminhara parecer a
Coordenacdo do CenPE, com copia para a secretaria académica que se responsabilizara pelo
arquivamento e registro da carga horaria das atividades complementares realizadas.

Art. 5° O académico deverd acumular carga horaria descrita na matriz curricular do seu Curso, em
atividades complementares reconhecidas pela Coordenacao do Curso de Graduagao correspondente,
contabilizando no maximo 30 horas em cada tipo de atividade (conforme lista de atividades do Art.
7°). § 1 - As atividades reconhecidas pela Coordenacdo deverdo estar em consondncia com oS
Projetos Pedagogicos dos Cursos de Graduagdo, com base nas normas estabelecidas neste
regimento.§ 2 — As horas excedentes serdo desconsideradas do computo total da carga horaria das
atividades complementares

Art. 6° As atividades complementares devem ser realizadas durante o periodo em que o aluno esteja
regularmente matriculado nos Cursos de Graduagao.

Art. 7° Os licenciandos ingressantes nos Cursos de Graduacao através de transferéncia ou reingresso
ficam sujeitos ao cumprimento da carga horaria estabelecida para as atividades complementares,
podendo solicitar o computo da carga horaria atribuida pela instituigdo de origem a essas atividades,
observadas as seguintes condigoes:

§ 1 - A compatibilidade das Atividades Complementares estabelecidas pela instituicdo de origem
com as estabelecidas neste Regulamento.

§ 2 - A carga horaria atribuida pela instituicdo de origem e a conferida por este regulamento a
atividades idénticas ou congéneres.

CAPITULO IV
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 8° As atividades complementares, bem como o niumero de horas computadas, estdo listadas e
enumeradas abaixo.

§1- Apresentagio de trabalho em congresso, seminario, simposio, saldo de inicia¢ido cientifica e
similar, local, regional, nacional e internacional

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: para apresentagdo de trabalhos
sob a forma de pdster e/ou banner sem publicacdo em anais, periddicos e revistas especializadas (10
horas), poster com publicagcdo em anais periddicos e revistas especializadas (20 horas), apresentacao
oral sem publicagdo em anais perioddicos e revistas especializadas (20 horas) e com publicacao (30



horas). Para eventos Internacionais acrescentam-se 20 horas na pontuagdo especifica.

§2- Publicacées de artigo cientifico completo (artigo efetivamente publicado ou com aceite
final de publicacio) em periodico especializado, com comissao editorial, sem a necessidade de
ser o primeiro autor

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: cada publicacao equivale a 30
horas.

§3- Autor ou coautor de capitulo de livro (relacionado aos objetivos do curso)
Horas de atividades complementares computadas pela Coordenacao: Cada publicagdo equivale a 30
horas.

§4- Participacio, como membro efetivo, em eventos cientificos promovidos pelo UNIFSJ:
semana académica, cultural (ou equivalente), seminario, jornada, forum, congresso, encontro,
apresentacio e/ou defesa publica de trabalho de conclusido de curso, artigos, monografia,
dissertacao e tese.

O numero de horas computadas para atividades complementares serd de 01 (uma) hora para cada
hora de evento.

Em relag¢do aos eventos para os quais ndo for determinado previamente o niimero de horas a ser
computado para atividades complementares, o nimero de horas equivalentes sera analisado e
definido pela Coordenagdo do Curso correspondente.

§5- Participacdo, como membro efetivo, em eventos cientificos promovidos por instituicoes
reconhecidas pela coordenacio: semana académica, cultural (ou equivalente), seminario,
jornada, forum, congresso, encontro, apresentacio e/ou defesa publica de trabalho de
conclusao de curso, artigos, monografia, dissertacio e tese.

O niimero de horas computadas para atividades complementares serd de 02 (duas) horas para cada
hora de evento. Em relagdo aos eventos para os quais nao for determinado previamente o nimero de
horas a ser computado para atividades complementares, o nimero de horas equivalentes sera
analisado e definido pela Coordenacao dos Cursos.

§6- Participacao, como membro efetivo, em disciplinas extracurriculares e/ou cursos de nivel
superior (cursos de extensido universitiria, cursos dirigidos especificamente a académicos e
profissionais de nivel superior da area correlata), promovidos pelo UNIFSJ.

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenacdo: cada uma hora realizada
equivale a uma hora de atividade complementar.

§7- Participa¢ao, como membro efetivo, em disciplinas extracurriculares e/ou cursos de nivel
superior (cursos de extensdo universitaria, cursos dirigidos especificamente a académicos e
profissionais de nivel superior da area correlata), promovidos por instituicées reconhecidas
pela Coordenacgio.

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: cada uma hora realizada
equivale a duas horas de atividade complementar.

§8- Atuacdo como monitor em disciplinas do Curso de Formac¢io - Ensino Fundamental a
partir do 6° ano e Ensino Médio - (minimo de um semestre completo).

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: cada uma hora realizada de
monitoria equivale a uma hora de atividade complementar.

§9- Atuacio como monitor em outras instituicoes de ensino
Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: cada uma hora realizada de
monitoria equivale uma hora de atividade complementar.



§10- Estagio nao obrigatdrio, remunerado ou nio, realizado sob supervisio do professor ou de
outras instituicoes reconhecidas pela Coordenacao do Curso

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdo: cada duas horas realizadas
equivalem a uma hora de atividade complementar.

§11- Ministrar Curso de Extensdo, oficina ou evento de cunho de extensio reconhecido pela
Coordenacio.
Horas de atividades complementares computadas pela Coordenacdo: cada uma hora de curso
ministrado e/ou horas apresentadas em certificado equivalem a duas horas de atividade
complementar.

§12- Participacdo em atividade de extensido/a¢do comunitaria, reconhecida pela Coordenacio
de Curso.

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenacdo: cada uma hora realizada
equivale a uma hora de atividade complementar.

§13-Participacdo em pesquisa, com ou sem bolsa de iniciacido cientifica, com pesquisador ou
grupo de pesquisa/instituicio reconhecida pela Coordenac¢io do Curso.

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenacdo: 10 horas por més de
participag@o em pesquisa ou horas constantes no certificado.

§14- Participacdo em comissdes (organizacio de eventos — Semanas Académicas, Semanas de
Iniciacio Cientifica etc.), colegiados (Diretorio Académico, Conselhos e Comissdo de Avaliacao
e de Divulgacao).

Horas de atividades complementares computadas pela Coordenagdao: horas constantes no
certificado.

§15- Participacido em cursos preparatorios para concursos (na area de formacio e cursos em
Lingua Estrangeira).

Horas de atividades complementares computadas pela coordenacio: horas constantes no certificado
limitado a 20 horas.

§16- Publicacao de matéria, artigo de opinido dentre outros géneros de cunho informativo em
jornais académicos ou revistas especializadas com registro de ISSN.

Horas de atividades complementares computadas pela coordenacdo: cada matéria, artigo ou outro
género de divulgacdo equivale a 20 horas.

§17- Participa¢io como membro de expediente em material de cunho informativo com
registro de ISSN (revisor, diagramador, fotéografo e outros).

Horas de atividades complementares computadas pela coordenagdo: cada participagdo equivale a 10
horas.

§18- Participacio em eventos culturais recomendados e/ou reconhecidos pela coordenacio do
UNIFSJ.

5 horas para cada participagdo (publico); 10 horas para cada participacao direta no evento (ator, co-
autor, musico etc.)

§19- Casos especificos de atividades nao contempladas na lista anterior serdo avaliados pelas
respectivas Coordenacoes dos Cursos de Graduacgao.

CAPITULOV



DA APRESENTACAO SISTEMICA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art.9°-A documentagdo comprobatdria das atividades complementares estd estabelecida abaixo
com base no Artigo 8° deste regimento.

Paragrafo

Atividade

Agao

Carga Horaria
Correspondente

Documentacao a ser apresentada

§1

Participagao e/ou
Apresentacéo de trabalho em
congresso, seminario,
simpédsio, saldo de iniciagéo
cientifica e similar, local,
regional, nacional e
internacional

Apresentacéo de trabalhos sob a
forma de Poster e/ou Banner sem
publicagdo em Anais, periédicos
e revistas especializadas

Apresentacdo de Poster elou
Banner com publicagdo em Anais
periédicos e revistas
especializadas

Apresentacao oral sem
publicacdo em Anais periodicos e
revistas especializadas e

Com publicagdo

Para participagdo em Eventos
Internacionais

10 horas

20 horas

20 horas

30 horas

Acrescentar 20 horas
na pontuagéo
especifica

Certificado ou documento equivalente

Coépia da publicagdo, declaragdo ou
documento equivalente

Certificado ou documento equivalente
Copia da publicagdo, declaragdo ou

documento equivalente

Certificado ou documento equivalente

§2

Publicagdes de artigo
cientifico completo (artigo
efetivamente publicado ou
com aceite final de
publicacdo) em periédico
especializado, com comissédo
editorial, sem a necessidade
de ser o primeiro autor

Para cada publicacéo

30 horas

Cépia da publicagdo, declaragdo ou
documento equivalente

§3

Autor ou coautor de capitulo
de livro (relacionado aos
objetivos do curso)

Para cada publicagdo

30 horas

Copia da publicagdo, declaragdo ou
documento equivalente

§4

Participagdo, como membro
efetivo, em eventos
cientificos promovidos pelo
UNIFSJ: semana académica,
cultural  (ou equivalente),
seminario, jornada, férum,
congresso, encontro,
apresentacdo e/ou defesa
publica de trabalho de
conclusdo de curso, artigos,
monografia, dissertacdo e
tese

Em relagéo aos eventos para
os quais néo for determinado
previamente o numero de
horas a ser computado para
atividades complementares, o
ndmero de horas
equivalentes sera analisado e
definido pela Coordenagéo do
Curso correspondente

Para cada hora de evento

01 (uma) hora para
cada hora de evento

Certificado ou documento equivalente

Certificado ou documento equivalente

§6

Participagdo, como membro
efetivo, em eventos
cientificos promovidos por
instituicdes reconhecidas pela
coordenagao: semana
académica, cultural  (ou
equivalente), seminario,
jornada, férum, congresso,
encontro, apresentagdo e/ou
defesa publica de trabalho de
conclusdo de curso, artigos,
monografia, dissertacdo e
tese

Em relagéo aos eventos para
os quais néo for determinado
previamente o numero de
horas a ser computado para
atividades complementares, o
ndmero de horas equivalente

Para cada hora de evento

01 (uma) horas para
cada hora de evento

Certificado ou documento equivalente

Certificado ou documento equivalente




sera analisado e definido pela
Coordenacgédo dos Cursos

§7

Participagdo, como membro
efetivo, em disciplinas
extracurriculares e/ou cursos
de nivel superior (cursos de
extensdo universitaria, cursos
dirigidos especificamente a
académicos e profissionais
de nivel superior da area
correlata), promovidos por
instituicdes reconhecidas pela
Coordenagao

Para cada uma hora realizada

Equivale 2 (duas)
horas para cada hora
de atividade
complementar

Certificado ou documento equivalente

§8

Atuagdo como monitor em
disciplinas do Curso de
Formacéao - Ensino
Fundamental a partir do 6°
ano e Ensino Médio -
(minimo  de um semestre
completo)

Para cada uma hora realizada de
monitoria

Equivale uma hora de
atividade
complementar.

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao

§9

Atuagdo como monitor em
outras instituigdes de ensino

Para cada uma hora realizada de
monitoria

Equivale uma hora de
atividade
complementar.

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao

§10

Estdgio ndo  obrigatdrio,
remunerado ou néo, realizado
sob supervisdo do professor
ou de outras instituicoes
reconhecidas pela
Coordenagado do Curso

Para cada duas horas realizadas

Equivalem a uma hora
de atividade
complementar.

Certificado ou documento equivalente

§11

Ministrar Curso de Extenséo,
oficina ou evento de cunho de
extensdo reconhecido pela
Coordenagéo

Para cada uma hora de curso
ministrado elou horas
apresentadas em certificado

Equivalem a duas
horas de atividade
complementar.

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao

§12

Participacdo em atividade de
extensdo/agdo  comunitaria,
reconhecida pela
Coordenagéao de Curso

Para cada uma hora realizada

Equivale a uma hora
de atividade
complementar.

Certificado ou documento equivalente

§13

Participagdo em pesquisa,
com ou sem bolsa de
iniciagdo  cientifica, com
pesquisador ou grupo de
pesquisa/instituigao
reconhecida pela
Coordenagédo do Curso

10 horas por més de participagao
em pesquisa ou horas constantes
no certificado

Equivale a 10 horas
no maximo/més

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao do CenPE

§14

Participagdo em comissdes
(organizagdo de eventos —
Semanas Académicas,
Semanas de Iniciagdo
Cientifica etc), colegiados
(Diretério Académico,
Conselhos e Comissdo de
Avaliacéo e de Divulgagao)

Horas constantes no certificado

Ver certificado

Certificado ou documento equivalente

§15

Participagdo em  cursos
preparatérios para concursos
(na area de formagdo e
cursos em Lingua
Estrangeira)

Horas constantes no certificado
limitado a 20 horas

20 horas.

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao

§16

Publicacdo de matéria, artigo
de opinido dentre outros
géneros de cunho informativo
em jornais Académicos ou
revistas especializadas com
registro de ISSN

Para cada matéria, artigo ou
outro género de divulgagao

20 horas.

Cépia da publicagdo, declaragdo ou
documento equivalente

§17

Participagdo como membro
de expediente em material de
cunho informativo com
registro de ISSN (revisor,
diagramador, fotografo e
outros)

Para cada participagédo

10 horas

Certificado ou documento equivalente
da coordenagéo




§18

Participagdo em  evento
culturais recomendados e/ou

reconhecidos
coordenacao do UNIFSJ

pela

Para cada participagao (publico)

Para cada participagdo direta no
evento (ator, co-autor, musico
etc)

5 horas

10 horas

Certificado ou documento equivalente
da Coordenagao




